
 

平成 23 年 11 月 19 日（土）港区民センターで港区三師会・区保健福祉センター主催

の、「港健康フェア」が開催されました。 

ケアマネポート（港区居宅介護支援事業者連絡会）も例年通り参加し「健康チェック」や

「脳トレ」などを催しを行いました。200 人を超える参加者の方が、様々な健康チェック

をしていかれました！

 
健康不足チェッ

クでーす！ 

脳トレコーナーも大人気！皆さん、

区内のケアマネさんたちです！ 

ＷⅰⅰＦⅰｔバランスは

大人気のコーナーでし

た！ 


